Lamas haben eine innere Ruhe

Daniela Tschaggelar hilft mit inren 17 Tieren Menschen in schwierigen Lebenssituationen

V\-r\ Noelle Kérug

Aesch, Maria ist Mitte 40, gross gewach-
ser, und auf den ersten Blick hat
sie ihr Leben im Griff. Doch Maria hat
Angste. Eine permanente Angstswrung
verunmoglicht es ihr, fhrer urspringli-
chen Arbeit nachzugehen, und auch im
Alltag stdsst sie immer wieder an ihre
Grenzen, Einer der einzigen Orte, an de-
nen sie sich frei bewegen kann, ist der
Hof Obere Klus von Urs Leuthardt und
Daniela Tschaggelar in Aesch. Tschagge
lar bietet zusammen mit dem Verein fiir
Sozialpsychiatrie Baselland (VSP) eine
tergestiitzte Firderung fiir Menschen
mit einer psychischen Beeintrdchtigung
an, «Dabei geht es darum, den Leuten
eine Tagesstruktur zu bietens, erklirt sie.
Die Gruppe von sieben Personen
fahrt jeden Donnerstagnachmittag von
der Werkhalle des VSP in Miinchenstein
nach Aesch zo den Lamas. Die Werk-
halle ist ein Tageszentrum fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung, in
dem sie Kurse besuchen, arbeiten und
soziale Kontakte herstellen kisnnen - al
les in einem geschiitzten Rahmen. Nach
der Ankunft auf dem Hof wird zusam
men mit Daniela Tschaggelar die Arbeit
besprochen, Wenn jeder weiss, was er
zu tun hat, gehr es los: Maria holt einen
Besen und beginnt, den Stall zu fegen.
Beatrice und Stefanie, ebenfalls Teil-
nehmerinnen der Forderung, fiillen die
Futtergitter mit neuem Heu auf,
Tschaggelar erklart: «Ich versuche,
die Leute maglichst selbststindig ar-
beiten zu lassen. Fiir viels ist &5 eine Her-
ausforderung, sich linger auf eine Arbeit
zu konzentrieren.» Sie betone aber, dass
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Férderung so viel wis nétig und so wenig wie maglich. romw s keng

sie die Leute nicht etwa als billige
Arbedtskrafte beschaftige. Die Arbeit
wiirde auch sonst gemacht. Es gehe dar.
um, dass die Leute lernten, Verantwor-
tung fiir das Tier zu iibernehmen, und
dazu gehére auch ein sauberer Stall.

Die Tiere merken die Unsicherheit

Nach einer kurzen Pause wird mit
den Lamas gearbeitet, «Das macht mir
immer am meisten 3pass», sagt Beatrice,
Entweder trainiert die Gruppe fiir ein
Trekking oder geht mit den Lamas spa-
zieren, damit sie Bewegung haben.

Das Fihren der Tiere ist fiir die
Teilnehmer immer wieder eine Heraus
forderung. «Wenn man im Umgang mit

den Tieren unsicher ist, merken sie das
sofort und versuchen thren eigenen Kopf
durchzusetzen, sagt Tschageelar. Des
halb sei Selbstbewnsstsein wichtig. Ge-
nau das hiren die Teilnehmer aber oft
niche und miissten es im Umgang mit den
Tieren lemen. Tschaggelar findet, dass
sich Lamas gerade wegen ihrer inneren
Ruhe sehr gut eigneten. Denn diese Ruhe
fibertrage sich auf den Menschen.

Weiter seien Lamas zwar neugierig,
hitten aber eine natiirliche Distanz zum
Menschen, «Das hedsst, main muss sich ak-
tiv bemiihen, um mit dem Tier in Kontakt
i tretens, etklint Tschageelar. Zudem
sind sie nicht so schwer, kiinnen nicht
beissen und dank den weichen Fiissen

wiirde auch einerder seltenen Tritee nicht
sonderlich schmerzen, Zudem sei das von
den Lamas bekannte Spucken kein Pro
blein, da es dabei um Rangordming oder
Furterneid gehe und deshalb normaler
weise nur gegen andere Lamas ange-
wendet werde,

Strahlend nach Hause gehen

Psychisch kranke Menschen seien oft
stark mit sich selber und ihren Problemen
beschiftigt, Das merkt Tschaggelarimmer
am Anfang, wenn die Leute auf den Hof
kommen. Bei den Tieren und der Arbeit
tlicken die elpenen Probleme jedoch in
den Hintergnmd. Tschaggelar becbach.
tet: «Die Menschen kénnen fiber sich hin-
auswachsen und gehen am Schluss mit
einem Strahlen wieder vom Hof .»

Fiir die tergestiitzte Interakton ot
Lamas gebe es keine Ausbildung. Das be
dauert Tschaggelar sehr: «Bei dieser Arbeit
wird man oft belachelt und nicht ernst ge-
nommen. Dabei soll den Leuten einfach
ein Stiick Lebensqualitit zuriickgegeben
werden,» Und gerade die Unvoreingenom-
menheit der Tiere sei eine gute Méglich
keit, das zu erreichen, bestitigt Gabriela
Reechia vom V5P, «ln all den Projekten im
Beteich Mensch-Tiet, die der VSP betreibe,
konnten wir eine Weiterentwicklung bei
den Menschen mit einer psychischen
Beeintrachtigung feststellen.»

So konnten etwa die Autonomiie er-
weitert und das Selbstbewnsstsein ge
stiirke werden. Und auch Marda freur sich
jede Woche wiedet, wehn sie zu Dariela
Tschaggelar auf den Hof kann: «Ich lerne
durch die Lamas sehr viel iber mich selber
und habe wieder das Gefiihl, erwas Sinn
volles zu machen.»




